
要支援・要介護認定

リハビリを受けたいが、通うのが

困難

退院後、自宅で過ごしたいが、日

常生活が心配

転ばないように生活したい　等

日常生活の指導・助言（手すりの設置等）

日常動作の自立を目指したトレーニング　

心理的なサポート　等

訪問看護サービスを受けることにより、

お悩み・負担を少しでも減らせれる様、

患者様だけでなくご家族様にも安心して

頂けるサポートを行います。

訪問看護サービス 訪問リハビリ
理学療法士による

訪問リハビリを行います。

このようなお悩みはありませんか？

訪問リハビリはご自宅で、日常生活に

寄り添ったリハビリが受けれます。

リハビリ内容の一例

お一人で悩まないで下さい。

この様なお悩み・心配事

抱えていませんか？

高齢・認知機能

の低下により、

食事が取れてい

るか・薬が飲め

ているか心配

訪問看護で出来ること

訪問看護・訪問リハビリ・
訪問栄養食事指導ご利用までの流れ

介護保険の対象と
なる場合

医療保険適用の場合

介護申請を行う

当主治医の先生に
ご相談下さい

ケアマネージャーに
ご相談下さい

受けていない受
�
�
�
�

主治医の先生からの訪問看護指示書・
訪問リハビリ指示書にて指示を受ける

訪問看護・訪問リハビリ・訪問栄養食事指導
サービス利用開始

血圧・脈拍・体温等のチェック

点滴・注射等の医療処置/床ずれ防止の

ケア・指導

食事・トイレ等の介助

ターミナルケア　　　　　　　　等

訪問栄養食事指導

糖尿病、高血圧、心臓病、腎臓病等の

食事管理が必要な方で、通院が困難な

患者様に、管理栄養士がご自宅に定期

的に訪問し、療養上必要な栄養や食事

の管理および指導を行います。

日常生活能力

（ADL）が低下

し、日常生活に

介助が欲しい

がん末期と診断

された。残りの

余生を自宅で安

らかに過ごした

い

医療機関までの

通院が大変。

自宅でも点滴や

注射等をしても

らえないか


